LACHSFORELLENTATAR
Zutaten fiir 4 Personen

fiir das Tatar:

100 g Lachsforellenfilet ohne Haut und Grdten
1 Sardellenfilet, gehackt

3 Schalotte, fein gehackt

1 EL Creme fraiche

1 TL Petersilie, fein gehackt

Salz, weiBer Pfeffer

zum anrichten:
8 Schwarzbrottaler
etwas Kresse

Das Filet fein hacken, mit den iibrigen Zutaten vermischen und mit Salz und
Pfeffer abschmecken. Die Schwarzbrottaler mit dem Tatar belegen und mit
Kresse garnieren.



